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EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 
 

 

1996 – 1999 Timișoara, România 

MEDIC REZIDENT Spitalul Clinic Județean de Urgență Timișoara 

 
2000 – 2003 Timișoara, România 

MEDIC REZIDENT MEDICINA FAMILIE Spitalul Clinic Municipal Timișoara 

 
2004 – 2021 Timișoara, România 
ASISTENT UNIVERSITAR DISCIPLINA MEDICINA FAMILIEI Universitatea de Medicină  și Farmacie 
,,Victor Babeș" 

 
2021 – 2023 Timișoara, România 
ȘEF DE LUCRĂRI DISCIPLINA MEDICINA FAMILEI Universitatea de Medicină  și Farmacie ,,Victor 
Babeș" 

2023 - prezent 
CONFERENȚIAR UNIVERSITAR DISCIPLINA MEDICINA FAMILEI Universitatea de Medicină  și 
Farmacie ,,Victor Babeș"  
 
 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ 
 

 

1981 – 1985 Timișoara, România 

DIPLOMĂ DE BACALAUREAT Colegiul Național ,,Constantin Diaconovici Loga" Timișoara 

1989 – 1995 Timișoara, România 

DIPLOMĂ         DE LICENȚĂ          Universitatea de Medicină     și Farmacie ,,Victor Babeș" 

2000 – 2003 Timișoara, România 

CERTIFCAT DE MEDIC SPECIALIST ÎN MEDICINĂ DE FAMILIE Universitatea de Medicină  și 
Farmacie ,,Victor Babeș", Ordinul MS nr.776/18.08.2003 

2003 – 2008 Timișoara, România 

CERTIFICAT DE MEDIC PRIMAR ÎN MEDICINĂ DE FAMILIE Universitatea de Medicină și Farmacie 
,,Victor Babeș", Ordinul MSP nr.1971/03.12.2008 

2011 Timișoara, România 

DIPLOMÂ DE DOCTOR ÎN MEDICINĂ  Universitatea de Medicină   și Farmacie ,,Victor Babeș", 
Ordinul MECTS nr.4387/06.06.2011    

       2017 – 2018 Timișoara, România 

CERTIFICAT DE ABSOLVIRE A PROGRAMULUI DE FORMARE PSIHOPEDAGOGICĂ  Universitatea 

de Vest din Timișoara, Nr.168/19.IUL.2018 

 

CURSURI POSTUNIVERSITARE 

2003 

Urgențe medicale  

Electrocardiografia practică  

mailto:gurgus.daniela@umft.ro


2004 

Actualitățile bolilor cardiovasculare  

2006 

Cardiac Reabilitation in Europe  

2008 

Priorități în dezvoltarea medicine de familie  

2010 

Contolul tuberculozei în practica medicului de familie  

2012 

Fiziologia secolului XXI - de la genotip la fenotip  

2013 

Actualități în evaluarea și ameliorarea riscului cardiovascular la pacienții hipertensivi  

2013 

Bolile omului aparent sănătos  

2014 

Provocări în tratamentul hipertensiunii  

2014 

Actualități terapeutice în patologia cardiovasculară  

2016 

Expert Meeting CARDIODIAB 10  

2017 

Expert Meeting CARDIODIAB 11   

 

2021 

Al XVII-lea Simpozion Național de Morfologie Microscopică  

2022 

Al XVIII-lea Simpozion Național de Morfologie Microscopică  
 

 

COMPETENȚE LINGVISTICE 
 

 

Limbă(i) maternă(e): ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi): 
 

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS 

Comprehensiune
orală

Citit  Exprimare scrisă  
Conversație 



ENGLEZĂ                                                             B2 C2 C1 C1 C1 

FRANCEZÂ                    B2 B2 B2 B2 B2 

 

COMPETENȚE DIGITALE 
 

Microsoft Office (MIcrosoft Office Word, Microsoft Office Powerpoint, 
Microsoft Office 
Excel
  

Utilizare       bunâ programelor de comunicare (Mail, Messenger, Skype, Zoom, 
Google Meeting) 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 
Competențe de comunicare  
◦ excelentâ abilitate de a comunica cu studenții 

◦ bune abilitâți de coordonare, dobândite în cadrul cercurilor științifice studențești, 
prin coordonarea lucrărilor de licență 

Competențe organizaționale  

◦ bun mentor 

Competențe dobândite la locul de muncă 

 ◦ îndrumător al medicilor rezidenți de medicina familiei 

INFORMAȚII 

SUPLIMENARE 

 

PUBLICAȚII 

 

Cărți 

ESENȚIALUL ÎN MEDICINA DE FAMILIE, Editura Medicală Amaltea, Ediția a-4-a, 2023, ISBN 

978-973-162-240-8 

ELENA ARDELEANU, DANIELA GURGUS, MEDICINA FAMILIEI, Vol. 1, Edția a III-a 

revizuită, Editura  Eurostampa, 2008, pag. 255, ISBN 978-973-687-723-0 

ELENA ARDELEANU, DANIELA GURGUS, MEDICINA FAMILIEI, Vol. 1, Edția a II-a 

revizuită, Editura Eurostampa, 2007, pag. 258, ISBN 978-973-687-420-8 

ELENA ARDELEANU, DANIELA GURGUS, LIA VLAICU, PRACTICA MEDICINEI DE 

FAMILIE, Editura Eurostampa, 2007, pag. 133, ISBN 978-973-687-563-2 

ELENA ARDELEANU, DANIELA GURGUS, LIA VLAICU, ÎNDREPTAR de MEDICINA 

FAMILIE, Editura Eurostampa, 2007, pag. 132, ISBN 978-973-687-509-0 

Coautor al cursurilor și lucrărilor practice de 



Medicina Familiei 

Autor al cursurilor și lucrărilor practice de Îngrijiri la  

domiciliu 

Coautor al cursurilor și lucrărilor practice de Îngrijiri calificate în 

medicina familiei 

Articole publicate în extenso în reviste cotate ISI ca și autor principal: 10 

Articole publicate în extenso în reviste cotate ISI ca 

și coautor: 14 

Articole publicate în rezumat în reviste cotate ISI 

coautor: 9  

Articole în extenso publicate în revistele cotate 

CNCSIS: 20 

Articole în rezumat în revistele unor manifestări 

științifice : 104  

Participare la manifestări științifice internaționale: 

15 

Participare la manifestări științifice naționale cu participare 

internațională: 36 

Comunicări orale la manifestări științifice naționale: 50 

Lector cursuri postuniversitare: 59 

Membru în comisiile naționale de specialitate și primariat în medicina familiei 

2006-2025 Membru în comisia de licență  a Universității de Medicină                                                             și 

Farmacie ,,Victor Babeș" Timișoara 57 

Premiu național pentru lucrarea ,,Utilizarea markerilor sangvini în determinarea 

severității COVID19/ Use of blood biomarkers in determining the severity of Covid-19", 

Conferința Națională de Medicină a Familiei, 26-29 octombrie 2022, București,  



Premiu internațional pentru lucrarea ,, Management of resistant hypertension in primary 

care, Journal of Hypertension", The 25th Scientific Meeting of the International Society 

of  Hypertension, 13- 16 iunie 2014, Atena, Greece.  

WOS H-index = 7  

WOS citation = 134 

Membru al Societății Academice de Medicina Familiei 

Director al Centrului de Medicină Preventivă     

Îndrumător de rezidențiat în medicina de familie, în Centrul universitar Timișoara 

 

     

 



  


